


Maguitnt Water Detox

RECEPT

Ne volim sebe.

Ne zasluzujem ljubay. Ne vierujem da ée me tko tkada voljeti.
Ja sam nesposoban / a 1 ne vierujem sebi.

Uspjeh je za mene nemoguc.

Nisam dovoljno dobar / a.

Ne zasluZujem obilje.

Zivot me ne voli, uvijek me kaznjava.

Kada traZim pomo¢, pomo¢ ne dobijem.

Ne snalazim se dobro.

Nista mi ne ide od ruke, osjecam se kao promasaj.

Ja sam perfekcionista i sve mora da bude apsolutno savrieno.
Samokriticna sam i osudujem sebe 1 druge.

Nista nije dobro 1 nece biti bolje.
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Magini Water Detox je viezba koja ée vam pomoci da se oslobodite
lo3eg osjecaja, pomoci ée vam da se osjecate bolje, jer cete se osloboditi
misli koje vam nisu korisne, koje tine da se vi osjecate lose, jer kroz dan,
sedmicu, mjesec pa i cijeli Zivot sa sobom vucete pun kofer nimalo
dobrog za vas. Sa sobom vutete kofer pun stvari koje vas iscrpljuju, koje
troSe vasu energyu, uskracuju vam kreativnost i uspjeh.

Ovu vjezbu, Magitni Water Detox, moZete raditi kada god Zelite,
svaki dan, u bilo koje vrijeme, kada jednostavno osjetite potrebu da se
trebate osloboditi tereta koji je sve veci i vec, koji vas gusi.
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Uzmite vasu omiljenu Easu iz koje volite da pijete vodu. U Easu naspite
vodu. Kada ste to uradili, iskoristite mo¢ vase maste, mo¢ vizualizacije.

Uzmite tasu u ruku 1 zamislite kako ste u nju stavili sve sastojke
recepta potrebne za Magiéan Water Detox. Kada ste u cau stavili sve
potrebne sastojke, vodu iz tase polagano prospite ( u odvod, umivaonik,

sudoper 1 s1.). Dok polagano prosipate vodu, osjetite lakocu u vasem
tijelu, osjetite kako vase tijelo postaje lakse 1 lakse, a teZina tijela
nestaje.

Primijetite kako se osjecate bolje, primijetite kako se vas um opusta i
stvara prostor za nove korisne misli.

Kada ste to uradili, natotite vodu u vasu divnu asu, 1 napyte se vode,
osvjezite sebe, svoje tijelo L um, 1 rasterecent krotite kroz dan, kroz vas
Zvot.
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O MENI

Moje ima je Sanja. Ja sam life coach. Rodena sam w oktobru 1981.godine. Zivim u
Zenicl, gdje sam 1 rodena. Takoder sam supruga divnom Fovjeku sa kojim putigem
kroz avanturu Zivota nekoliko godina.

Moji omiljent citati su:
” Ako moZete duboko da vierujete u nesto, moZete to i da ostvarite.”
Wayne Dyer

“ Ako nesto dovoljno jako Zelite, cijeli Univerzum se uroti da vam se Zelja ispuni.”
Paulo Coelho

Ovi citati su mi veoma dragi 1 omiljent su mi jer predstavljaju moju istinu i moj
Zivot, jer moja Zelja mene kao male djevojéice se ostvarila. Moja Zelja je bila da
pomaZem ljudima kao diplomirana pravnica. Ta Zelja se u meni probudila zbog
odredene situacije koja se desila u preduzecu u kojem je radio moj tata. U meni se
utkala Zelja da pomaZem svim ljudima koji nisu znali kako da ostvare svoja prava
koja im pripadaju, ljudima kojima su prava bila uskracena, ljudima koji nisu
znali kome da s obrate za pomoc, da naprave prvi korak.

Moja Zelja me vodila do mog cilja, do moje misije - da pomognem 3to vecem broju
ludi, da im olaksam Zivot, da budu sretniji i radosniji. Zavr3ila sam Pravni
fakultet Univerziteta Sarajevo. A Opéu gimnaziju zavr3ila sam u mom rodnom
gradu. Moju misiju obavljam kao diplomirana pravnica.

Moju misiju obavljam i kao lfe coach. Misi Ju ostvaryjem kroz profesiju koja je
veoma plemenita. Kroz profesiju life coach-a Zivi Zelja 1 misi Ja djevojtice Sanje da
pomaze ljudima, samo ovdje na drugatiji natin.

Moja vizija i moja misija je da pomognem ljudima da imaju kvalitetan Zivot,
ispunjen Zivot proZet srecom, zadovoljstvom 1 radosti, da ostvare svoje Zelje, snove,

ciljeve, da im budem podrika.
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Vjerovala sam da mogu pomagati ljudima, 1 to se 1 ostvarilo, jer kada vierujes to se
Lostvaruje, a kada ne vierujes nista se i ne desava.

Vierovala sam 1 vrijedno, posveceno sam radila, pohadala sam edukacije, programe
na kojima sam usvajala znanja i \jeKtine koje su potrebne life coach-u u
prcfeswnalnom radu. Kroz programe i edukacije koje sam pohadala utila sam
tehnike, metode 1 vjestine koje su w svom radu primjenjivali, a primjenjuju th i sada
veliki uciteljt, svjetski mentori Louisa Hay, Wayne Dyer, Tom Best, Tony
Robbins, Robert Dilts.

PROGRAMI I EDUKACIJE KOJE SAM POHADALA

Professional Coaching - Coaching Academija Slavice Squire
NLP Practitioner - NLP Institut Slavice Squire
Program za unapredenje karijere - sa Slavicom Squire
Flow Summit 2021 - online KONGRES Younity Croatia
PLP - Program litnog prosperiteta sa Slavicom Squire
Program / Trening Uspeh i prosperitet - Sinisa Ubovic
Program lzgradite samopostovanje - sa Slavicom Squire
Program Master Manfestator - sa Tamarom Baro¥
Usudite se da Zivite ispunjeno - sa Slavicom Squire
Self Love Program - sa Tamarom Baro3
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